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Warum soll ich einen Check-up
machen?

Gesundheit ist unser wichtigstes Gut. Sie ist die Voraussetzung

fur Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden.

Bei gezielter Friherkennung durch eine Vorsorgeuntersu-
chung (Gesundheits-Check) konnen wir Auffalligkeiten schon
im Frithstadium behandeln, den Ausbruch von Erkrankungen
durch rechtzeitige Therapie verhindern oder deren Verlauf
bremsen.

Ein Gesundheits-Check kann vor allem bei Menschen mit ver-

mehrter Stressbelastung und mit individuellen oder fa-
milidren Risikofaktoren (z. B. Cholesterinerhdhung, Bluthoch-
druck, Ubergewicht und Bewegungsmangel) wertvolle Hin-
weise zur Pravention und zum Erhalt der Leistungsfahigkeit
geben.

Die Vorsorgeuntersuchungen sind in der Regel ab dem 35.
Lebensjahr zu empfehlen. Sie dienen besonders der Friher-

kennung und Pravention von Krebs und Herz-Kreislauf-Erkran-

kungen, den beiden haufigsten Todesursachen. Durch unsere
Arzte werden dariiber hinaus andere Organerkrankungen,

Stoffwechselstorungen, Stressbelastungen und Fehlhaltungen
erfasst. Auch unginstige Lebensgewohnheiten stehen im
Fokus der therapeutischen Gesprache.

Die Ganzheitlichkeit unseres Checkups liegt in der Bertick-
sichtiqung von Vitalstoffdefiziten, manualtherapeutischen
und naturheilkundlichen Ansétzen sowie von Korper, Geist,
Seele und Lebensweise. Im Fokus steht die Stabilisierung
des ,Tempels der Gesundheit”, der aus den Saulen Erndh-
rung, Bewegqung, Entspannung, guten Gesprachen, Natur-
heilkunde und Vitalstoffen besteht.

Tempel der Gesundheit

®

Bausteine fiir eine gesunde Lebensweise

‘ Ernahrung & Entspannung ‘?ﬂ Naturheilkunde

5 Bewegung Gute Gesprache Vitalstoffe



Wie ist ein ganzheitlicher
Check-up aufgebaut?

Der Gesundheitscheck besteht in der Regel aus drei
Untersuchungsterminen.

Check-1-Termin (Niichtern-Termin)

Bitte kommen Sie nichtern und nehmen Sie sich ca. 1,5 Stun-

den Zeit. Bringen Sie bitte - wenn vorhanden - Ilhren Medika-
tionsplan, Ihre medizinischen Befunde, hauslichen Blutdruck-
messwerte und lhren Impfpass mit.

- Ausfiihrliche Anamnese: Beim ersten Termin nehmen wir
uns Zeit fur ein ausfihrliches Gesprach iber Gesundheits-
und Befindlichkeitsstorungen sowie personliche Risikofakto-
ren. Der genaue Check-Ablauf wird mit Ihnen indivi-
duell besprochen.

- Grindliche Ganzkorperuntersuchung mit muskuloskelet-
talem Status und Hautkrebsvorsorge.

- Ultraschall der Bauchorgane zum Ausschluss einer Organer-

krankung, z.8B. einer Leberverfettung, einer Nierenkrankheit,
einer Verkalkung der Hauptschlagader oder eines Tumors.

+ EKG und Blutdruckmessung zur Friherkennung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.

- Blutabnahme auf alle wesentlichen Organparameter, Tumor-
marker und wichtige Vitalstoffe (v.a. Vitamin B und D und
Eisen) sowie nach individueller Entscheidung:

- Freie Radikale als Marker fir oxidativen
Stress (chronische Entzindung) bzw. fur
einen Antioxidanzienmangel

- Sdure-Basen-Haushalt

- Vollblut-Mineralstoffanalyse

- Weitere Vitalstoffwerte

- Hormonstatus

- Stresshormonanalyse

- Toxikologische Analyse

- Immunstatus

- Mitochondriale Funktion

- Urinuntersuchung zum Ausschluss einer Harnwegs- oder
Nierenerkrankung

- Stuhluntersuchung zur Darmkrebsvorsorge, gaf. auch Ab-
kldrung von Verdauungsstorungen (z. B. Darmflora-Analyse
und Nahrungsmittelintoleranz-Test)

Check-2-Termin (Herz-Kreislauf-Check)

Bitte bringen Sie sportliche Wechselkleidung mit und haben
Sie bitte etwas gegessen. Nehmen Sie sich bitte ca. 1 Stunde
Zeit.

- Belastungs-EKG auf dem Fahr-
radergometer zum Ausschluss
eines Belastungsbluthochdrucks
oder einer koronaren Herzer-
krankung (Vorstufe fur Herzin-
farkt)

- Untersuchung der Schlagadern mit Doppler und Ultraschall
an den Beinen und am Hals. Bei Verdickungen der BlutgefaRin-
nenwand konnen durch bestimmte Vorsorgemalnahmen spd-
tere Verkalkungen und Durchblutungsstrungen (Schlaganfall
und ,Schaufensterkrankheit”) verhindert werden.



- Lungenfunktionstest zum Ausschluss von Asthma oder
chronischer Bronchitis

- BIA-Korperfettmessung zur Optimierung von Ernahrung und
Training.

+ Ultraschall der Schilddriise und des Halses zur Abkldrung
von Schilddrusenerkrankungen (z.B. Knoten oder Hashimoto)
bzw. Lymphknotenschwellungen, ggf. inklusive Elastografie zur
Abgrenzung von bosartigen zu qutartigen Schilddriisenknoten.

- Echokardiografie: Ultraschall des Herzens zur Messung der
Herzpumpfunktion und der Herzklappen.

- Weitere Laborparameter (Nicht-Nichtern-Labor)

- CardioCheck-Langzeitmessung: Eine spezielle Uhr, 4 EKG-
Elektroden und ein Fingerclip messen in Ihrer natirlichen
Umgebung (Beruf, Zuhause und im Schlaf) mittels mo-
dernster Technik alle relevanten Kreislauffunktionen iber
18-20 Stunden, v.a. kontinuierliche EKG-, Blutdruck- und Sau-
erstoffsattigungs-Aufzeichnung, Aktivitst und Stressbelastung
sowie in der Nacht Schlaftiefe oder Atemaussetzer. Damit
konnen ohne lastige Blutdruckmanschette Herzrhythmussto-
rungen, Bluthochdruck, Lungen- und Schlaferkrankungen aus-
geschlossen werden.

- Ggf. Stoffwechselmessung bei Ubergewicht, Kraftlosigkeit,
Erschopfung oder Muskelschmerzen. Wir messen tber Ihre
Atmung, wieviel Energie Ihre Zellen produzieren, ob sie aus-
reichend Sauerstoff erhalten, ob Sie genug Fette verbrennen
und ob Sie ibersduern. Fiir die Stoffwechselmessung ist es
wichtig, dass Sie 2-4 Stunden vor dem Termin etwas geges-
sen haben. AuRerdem sollten Sie vorher keinen Sport getrie-
ben haben.

Check-3-Termin (abschlusstermin)

Fur den letzten Termin nehmen Sie sich ca. 1 Stunde Zeit.
Als Mann kommen Sie bitte mit gefullter Blase.

- Krebsvorsorge beim Mann mit Ultraschall der Blase, der
Prostata und der Hoden.

- Frauen sollten sich bei ihrem Gynakologen vorstellen.

- Stresstest mit Herzfrequenzvariabilitat (HRV): Mit einer
speziellen EKG-Messung werden die Aktivitat des Stress- und
des Entspannungsnervensystems gemessen, wichtige Marker
fir eine gesundheitsschadigende Stressbelastung.

- Gaf. Gelenk- und Weichteilsonografie bei Schmerzen oder
Gelenkbeschwerden.

- Ausfiihrliches Befundgesprach: Dies stellt den wichtigsten
Bestandteil der Gesundheitsuntersuchung dar. Anhand der
erhobenen Befunde wird der Gesundheitsstatus ermittelt.
Magliche Risikofaktoren, Belastungen oder Defizite werden
erortert und gaf. ein Vorsorge- oder Behandlungsplan er-
stellt. Dieser kann Lebensstilfaktoren (z.B. Ernahrungs- und
Bewegungsprogramme), Vitalstoffergdnzungen und natur-
heilkundliche bzw. - falls unvermeidbar - konventionelle
Medikamente sowie ggf. bio-identische Hormone enthalten.
In bestimmten Fallen sind hochdosierte Vitalstoffinfusionen
empfehlenswert. Wo immer maglich versuchen wir, mit
natirlichen Methoden zu behandeln. Bei entsprechender
Symptomatik werden spezifische Behandlungen eingelei-
tet, z.B. Akupunktur, Darmsanierung, Neuraltherapie oder
Schropfen.



Ihre Gesundheit -
bei uns in guten Handen.

Wir empfehlen die regelméRige Durchfihrung
des Gesundheits-Checks. Bei Fragen zu
diesem Thema wenden Sie sich bitte an

unser Praxisteam oder direkt an unsere Arzte.

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen!
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Sie finden uns auch bei Facebook:
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